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Und trotzdem bist du mude, antriebslos, innerlich leer.
Kommt dir das bekannt vor?

Dann wei3t du, wie frustrierend es ist, keine
Antworten zu bekommen, obwohl du dich langst
nicht gesund fuhlst.

aller Schilddrusenunterfunktionen
sind auf autoimmune Ursachen zuruckzufuhren,
wobei Hashimoto die haufigste Form darstellt
- doch oft dauert es Jahre, bis die Diagnose
uberhaupt gestellt wird.

Und selbst nach der Diagnose fragen sich viele:
,Warum geht’s mir trotz Behandlung nicht besser?“

Genau deshalb haben wir diesen Guide erstellt,
damit du verstehst:

Welche Tests und Schilddrusenwerte bei
Hashimoto laut Fachexperten wichtig sind

Wo und wie du die Tests machen lassen kannst

Wie du endlich mehr Klarheit uber deinen
Korper bekommest.



hinter diesem Guide steckt:

lch weil3 nur zu gut, wie es sich anfuhlt, als Hashimoto-
Betroffene nicht ernst genommen zu werden, obwohl
man sich krank fuhlt...

Deshalb habe ich gemeinsam mit unserem Team die
Aufklarungsplattform Mein Hashimoto geschaffen, die
dir hilfreiche Informationen rund um Hashimoto bietet
- wissenschaftlich gepruft & verstandlich erklart.

Ich habe einen gesundheitswissenschaftlichen
Hintergrund und mehrjahrige klinische Praxiserfahrung,
in denen ich diverse wissenschaftliche Studien
begleitet habe.

Unser Team hat bisher:

Wissenschaftliche Studien & Fach-
publikationen analysiert und aufbereitet

Community-Mitglieder auf Social Media
mit Tipps und Wissen unterstutzt

in Gesundheitstests und -analysen zu
Hashimoto investiert

Heute geben wir dir dieses Wissen
weiter, damit du nicht jahrelang
suchen musst, sondern schneller
klare Antworten bekommst.

Mitglied der
(DU/M/ WW Fachgesellschaft:

Mitgrunderin &
wissenschaftl. Leiterin

Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie
Hormone und Stoffwechsel
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dich in diesem Guide erwartet:

Was sind die wichtigsten Schilddrusenwerte
bei Hashimoto - und was sagen sie mir?

Standardwerte vs. Optimalwerte - was ist
wirklich ,normal“?

Wo kann ich meine Blutwerte testen lassen
und was ist fur mich die beste Option?

Wie finde ich einen passenden Arzt oder
Therapeuten, der mich wirklich ernst nimmt?

Wie finde ich ein gutes Labor und woran
erkenne ich, ob es gut ist?

Wie bereite ich mich auf eine Blutabnahme
vor und was sollte ich beachten?

Was wenn mein Arzt nichts testen mochte
oder ich mir die Werte nicht leisten kann??

Was kann ich jetzt konkret als Nachstes tun?

Deine Vorteile:

Wissenschaftlich Selbsttest zur
geprufte Fakten mit Orientierung bei
Quellen in Klammern Symptomen
Praktische Tipps & Zusatzliche Bonus-
Schritt-fur-Schritt Vorlagen zum

Anleitungen Download






Die wichtigsten

Damit du deine Blutwerte besser verstehst, ist es
hilfreich, die Funktion der wichtigsten
Schilddrusenwerte zu kennen:

TSH - das Steuerhormon:
Steuert die Hormonproduktion in der
Schilddruse durch ein Signal aus dem Gehirn.

T4 - die Vorstufe von T3:
Dient als Speicherhormon, das in T3
umgewandelt werden muss.

T3 - das aktivste Schilddrusenhormon:
Aktiviert den Stoffwechsel und stellt den
Zellen Energie fur ihre Funktionen bereit.

rT3 - der Gegenspieler von fT3:
Blockiert die Wirkung des aktiven
Hormons T3.

Antikorper - die stillen Feinde:
Greifen korpereigenes Schilddrusengewebe
an und losen Entzundungen aus.

Wie das Zusammenspiel der
Hormone in deinem Korper
aussieht, schauen wir uns auf
der nachsten Seite an...
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TSH: Das

ist TSH?

Das , Thyreoidea-stimulierende Hormon“ wird in
der Hypophyse (Hirnanhangsdruse) gebildet

TSH regt die Schilddruse zur
Hormonproduktion (T3 und T4) an

Wichtig: TSH ist kein Schilddrusenhormon,
sondern ein Steuerhormon im Regelkreis
zwischen Gehirn und Schilddruse

wird TSH gemessen?

TSH dient als erster Screening-Wert, weil es bei
Unterfunktion steigt und bei Uberfunktion sinkt

Aber: TSH sagt nichts daruber aus, wie gut deine
Zellen mit aktivem Hormon (T3) versorgt sind!

Gerade bei Hashimoto konnen Hormonspiegel
schwanken - das TSH bleibt dabei oft trugerisch

,nhormal“
i P
Zur Beurteilung der Schilddrusen- / '
funktion sollte TSH nicht allein 1
beurteilt werden, sondern immer I
mit fT3 und fT4 (optional auch rT3)

sowie deinen Symptomen -
siehe weitere Infos dazu unten.



TSH: Das

ist bei TSH zvu beachten?

Ein TSH >2,0 mU/l kann bereits Hinweis auf
eine latente oder beginnende Unterfunktion
sein

Der TSH-Wert kann unterhalb des
Normbereichs liegen (,,TSH-Suppression®),
wenn eine Kombinationstherapie aus T4 und T3
oder naturliches Schilddrusenextrakt (NDT)
eingenommen wird

Bei Einnahme von L-Thyroxin kann eine
Umwandlungsstorung (T4 — T3) ubersehen
werden, wenn nur TSH gemessen wird

Y
\—//

Viele Hashimoto-Betroffene erhalten jahrelang
keine Diagnose und Behandlung, weil
ausschlieBlich das TSH beurteilt wird - und der
Wert ,,normal“ erscheint.



Was ist eine

Nur rund 20% des aktiven T3-Hormons werden direkt
in der Schilddruse gebildet, 80% entstehen im
Korpergewebe, wo das inaktive T4 in die wirksame
Form T3 umgewandelt wird

Doch bei vielen Hashimoto-Betroffenen ist genau
diese Umwandlung gestort, denn:

Die fur die Umwandlung relevante Leber

ist durch Entgiftungsprobleme,
Nahrstoffmangel oder Stress uberlastet

- Der Darm ist durch ein gestortes
Yiﬁj\y Mikrobiom beeintrachtigt (z. B. SIBO,
y Leaky Gut)

Die Umwandlung in den Zellen ist
energieabhangig, bei Erschopfung oder

Mitochondrien-Stress funktioniert das
nicht richtig

bei einer Umwandlungsstorung:

TSH 13 ) fT4
Scheinbar Zu niedrig normal bis
normal grenzwertig

hoch



fT4: Die

ist fT4?

T4 (Thyroxin) ist das von der Schilddruse
gebildete inaktive Speicherhormon (Vorrat)

Nur ein kleiner Bruchteil von T4 liegt ungebunden
vor, das ist das freie T4 (fT4 genannt)

T4 wird in den Korperzellen in das aktivere
Hormon T3 umgewandelt

sollte fT4 gemessen werden?

fT4 ist ein wichtiger Laborwert, denn er zeigt, wie
viel Hormonvorstufe tatsachlich fur die
Umwandlung in T3 verfugbar ist

Er sagt aus, wie viel evtl. verabreichtes L-Thyroxin
aufgenommen wurde und wie es um die Eigen-
produktion der Schilddrise beschaffen ist [/]

Experten empfehlen bei der
Einnahme von L-Thyroxin auf
eine gute Selenversorgung zu
achten, damit die Umwandlung
in T3 gut funktioniert
(Zielspiegel von 140-160 pg/l im
Vollblut) [10].
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fT4: Die
ist bei fT4 zu beachten?

Ein ,,guter“ fT4-Wert bedeutet nicht
automatisch, dass du gut versorgt bist und
dein Korper die Hormone gut nutzen kann

Die Umwandlung von T4 zu T3 kann gestort
sein, bspw. durch Nahrstoffmangel (z.B. Selen,
Eisen), Leberprobleme oder CortisolUuberschuss

Insb. ein hoher fT4-Wert bei gleichzeitig
niedrigem fT3 kann auf eine
Umwandlungsstorung hinweisen

Studien zeigen: Bei den meisten Betroffenen,
die L-Thyroxin (T4) einnehmen, fuhrt das zu
niedrigen Werten des aktiven Hormons T3,
obwohl| der TSH-Wert ,normal“ erscheint. In
mind. 15% der Falle liegt das T3 sogar unter
dem Normbereich - was Symptome auslosen
kann

Deshalb weist die europaische Schilddrusen-
gesellschaft darauf hin, dass bei anhaltenden
Symptomen eine Kombinationstherapie aus
T4/T3 erwogen werden kann - nach arztlicher
Abklarung



fT3: Das

ist fT3?

fT3 ist die aktive und ungebundene Form des
Schilddriusenhormons T3, die im Korper wirkt

Es wird zu 80% aufBerhalb der Schilddruse durch
Umwandlung von T4 in T3 gebildet

Energie, Stimmung, Konzentration, Temperatur
& Stoffwechsel hangen maBgeblich davon ab

sollte fT3 gemessen werden?

fT3 gibt dartber Auskunft, inwieweit sich die
wichtige Schilddrusenwirkung tatsachlich im
Korper entfaltet

fT3 gibt Hinweise darauf, ob eine
Umwandlungsstorung von T4 in T3 vorliegt und
wie die Hormontherapie anschlagt

Eine gute fT3-Versorgung ist
individuell - es wird oft ein Wert
in der oberen Halfte des Referenz-
bereichs empfohlen (ab ~3,2
pPg/ml) [4] - manche Experten
empfehlen Werte im oberen
Drittel (ab ~3,5 pg/ml) [10].




HEHP X aktivste Schilddrusenhormon

@ ist bei fT3 zu beachten?

fT3 wird kaum routinemaBig getestet, obwohl
es das entscheidende Hormon ist!

Ein guter fT3-Wert geht laut Studien mit einer
hoheren Lebensqualitat einher - verlasslicher
als TSHund fT4 [14]

Viele Betroffene haben ein gutes fT4, aber ein
zu niedriges fT3 - dann bleiben die Symptome
oft bestehen

Y
~@‘

WUSSTEST DU?

fT3 hat die starkste Wirkung aller
Schilddrusenhormone in den Korperzellen [9, 15]:

rt3 Fast wirkungslos (nur 5% der fT4-Wirkung)

T4 Wenig aktiv

fT3 _ 5-8 x aktiver als fT4
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rT3: Der

istrT3?

Reverse T3 ist ein inaktives Abbauprodukt des
Schilddrusenhormons T4

Etwa gleiche Mengen T4 werden zu aktivem T3
und zu inaktivem rT3 umgewandelt [S]

sollte rT3 gemessen werden?

Das Problem: rT3 besetzt gleiche Andockstellen
wie T3 und blockiert so die Wirkung von T3 [16]

Noch fieser: Zu viel rT3 kann auch die Umwandlung
von T4 zu T3 bremsen - eine doppelte Blockade [1/]

Es wird empfohlen, rT3 zu messen, wenn das fT3
standig niedrig ist und Unterfunktionsbeschwerden
trotz guter anderer Werte bleiben [18]

Ein erhohtes rT3 kann laut Experten
darauf hindeuten, dass Betroffene
von einer T3-Einnahme (Thybon)
profitieren konnten, wenn
gleichzeitig Ausloser von erhohtem
rT3 reduziert werden

(z. B. Stressabbau) - sollte individuell
arztlich abgeklart werden [4].
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rT3: Der

steigt rT3 an?

rT3 ist ein physiologischer Schutzmechanismus, der
den Stoffwechsel in bestimmten Belastungs-

situationen drosselt - sinnvoll z. B. bei:
Akuten Infekten / Fasten, Diaten,
schwerer Krankheit Diabetes
Leber-, Darm-, Ubertraining, erhdhtes
Nierenfunktions- Cortisol, Schwer-
storungen metallbelastung
Die Folge:

In den oben genannten Situationen wird die
Umwandlung von T4 in das aktive Hormon T3
vermindert

Stattdessen wird verstarkt T4 in das inaktive
rT3 umgewandelt

Bei einem Low-T3-Syndrom und weiterhin
bestehenden Beschwerden empfehlen
manche Experten naturliche Schilddrusen-
extrakte (NDT)



Antikorper: Die stillen

sind Antikorper?

Abwehrstoffe deines Immunsystems, die sich gegen
deine Schilddruse richten, die wichtigsten sind:

TPO-Antikorper (TPO-AK): Richten sich gegen
das Enzym Thyreoperoxidase (wichtig fur
Jodverwertung & Hormonbildung)

Thyreoglobulin-Antikorper (TG-AK): Greifen das
Speicherprotein Thyreoglobulin an

TSH-Rezeptor-Antikorper (TRAK): Binden an
TSH-Rezeptoren und konnen diese stimulieren
(Uberfunktion) oder blockieren

sollten Antikorper gemessen werden?

Ein Antikorpernachweis ist ein direkter Hinweis auf
eine Autoimmunreaktion

der Hashimoto-Betroffenen haben erhohte
TPO-AK - oft Jahre vor auffalligem TSH

der Betroffenen wiesen erhohte TG-AK auf

der Betroffenen zeigen erhohte TRAK-
Werte, die ublicherweise bei Morbus
Basedow auftreten, Mischformen von
Hashimoto und Morbus Basedow sind
selten



Antikorper: Die stillen
ist bei Antikorpern zu beachten?

Wenn sie nicht vorhanden sind, hei3t es nicht
automatisch: ,,gesund®. Denn Hashimoto kann
auch ohne sie ("seronegativ”) verlaufen

In diesen Fallen ist zu prufen, ob der Ultraschall
typische Gewebeveranderungen zeigt (z. B.
echoarmes Gewebe, Schrumpfung)

Eine isolierte Antikorperkontrolle reicht nicht
fUr eine fundierte Diagnose - nur zusammen
mit anderen Schilddrusenwerten und
Ultraschall

//'
-

FUr eine sichere Hashimoto Diagnose sind zwei
Nachweise entscheidend

Erhohte Schilddriusen-Antikorper (TPO-AK
und/oder TG-AK)

Auffalliger Ultraschallbefund (echoarm,
Inhomogen, evtl. verkleinert)

Bei Frauen liegt das Volumen der Schilddruse i.d.R.
bei 10 - 15ml , wobei die medizinisch gesunde
Obergrenze von 18ml klarer definiert ist als die
Untergrenze



Schilddruse im Gleichgewicht?

Beantworte dafur die folgenden Fragen:  Ja Nein

FUhlst du dich regelmal3ig mude oder
erschopft trotz ausreichend Schlaf?

Bist du oft nervos, traurig oder
gereizt - ohne erkennbaren Grund?

Hast du Konzentrationsprobleme oder
das Gefuhl von ,Watte im Kopf“?

Nimmst du zu, obwohl sich deine
Ernahrung nicht verandert hat?

Ist deine Haut besonders trocken
oder empfindlich?

Leidest du unter Haarausfall oder
bruchigen Nageiln?

Ist dir oft kalt - auch bei normaler
Raumtemperatur?

Neigst du zu Verstopfung oder
trager Verdauung?

FUhlst du dich schnell erschopft oder
bekommst leicht Muskelkater?

Spurst du ein Engegefuhl im Hals
oder einen ,Klof3* beim Schlucken?

Das kann ein Hinweis darauf sein, dass

deine Schilddrlse nicht richtig arbeitet. Eine arztliche
Abklarung und Laboruntersuchung kann sinnvoll sein.

Dieser Selbsttest ersetzt keine arztliche Diagnose.
Bitte besprich Auffalligkeiten immer mit deinem Arzt.






E¥ Ihre Werte sind im Normbereich.

Alles ist in Ordnung.

Hast du diesen Satz schon einmal gehort?

Viele Betroffene, die diesen Satz von lhrem Arzt
horen, fuhlen sich immer noch mude, antriebslos oder
haben Haarausfall.

= Dann liegt das oft daran, dass , Referenzwerte“ nicht
gleich ,,Optimalwerte“ fur Hashimoto-Betroffene sind

\"Vi.[ X1 le E RETErEeNzZWerte?

Referenzwerte sind statistische Durchschnittswerte,
die aus Labormessungen bei vermeintlich gesunden
Menschen berechnet werden [26].

2,5% 95% der Getesteten 2,5%

Fallt man in diesen Bereich

gilt man laut Laborwert als

gesund, auch wenn man sich
nicht gesund fuhlt.

Referenzwerte sind daher keine Normwerte und
erst recht keine Zielwerte. Sie sagen nicht aus,
ob deine Versorgung fur dich optimal ist. [3]
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Was macht Referenzwerte

Werte im Referenzbereich zeigen
nicht, ob du dich wohlfuhlst: Gerade
bei Hashimoto konnen Werte im
unteren Normbereich bereits zu
Beschwerden fuhren. [23]

Referenzbereiche sind nicht einheitlich:
Labore verwenden unterschiedliche
Messmethoden und haben daher oft
verschiedene Referenzbereiche. Das
erschwert Vergleiche & Verlaufskontrollen.

Sie berucksichtigen nicht die
Bedurfnisse bei Hashimoto: Durch die
EntzUndung der Schilddruse ist z. B. der
Mikronahrstoffverbrauch erhoht. Was fur
Gesunde reicht, kann bei Betroffenen ein
Mangelzustand sein. [3]




Ferritin (Speichereisen)

Standard- 15 :9/”” 150 ng/ml

rormwert I

el e 90 ng/ml 110 ng/ml|
vV V

optimaiwert

Laut vielen Laboren beginnt der Referenzbereich
fur Ferritin bei Frauen bei nur 15 ng/ml - dieser
Wert gilt formal noch als ,normal“ [28].

Doch mit einem Ferritin von 15 ng/ml
funktioniert kein Korper optimal!

In @zeigt sich: Ein Ferritin...

Unter 30 ng/ml Kann bereits die

A 4 Schilddrisenfunktion
_ beeintrachtigen [29]
Unter 50 ng/ml Wird mit Symptomen wie

h 4 Fatigue (Mudigkeit) in

_ Verbindung gebracht [30]
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Was sind

Optimalwerte sind Zielbereiche, bei denen du dich
symptomfrei und leistungsfahig fuhlst - unabhangig
vom Referenzrahmen

Sie orientieren sich an deinem individuellen
Befinden, Symptomen und Bedurfnissen

In der funktionellen Medizin werden z. B. hohere
Mineralstoffwerte angestrebt, um die
Schilddrusenfunktion optimal zu unterstiutzen

Schilddrusen-Optimalwerte sind individuell
verschieden - je nach Alter, Geschlecht,
Hormonstatus, Kinderwunsch oder
Schwangerschaft

Was kannst du tun?

Lass dir immer alle Blutwerte vom Arzt
oder dem Labor aushandigen

Vergleiche deine Werte mit fiir dich passenden
funktionellen Zielwerten fur Hashimoto

Es empfiehlt sich, immer das Gesamtbild aus
Blutwerten und Wohlbefinden zu betrachten,
um herauszufinden, was dein Korper wirklich
braucht



m Standard- vs. Optimalwerte

TSH

Standard- 0,27 mU/I 4,2 mU/I N
\ 4 v [31]

Normwert

Funktioneller 1,0 mU/I 2,0 mU/I
vV Vv 10

optimaiwert

Ohne Medikation: 1,0-2,0 mU/I [16]

Bei T4-Therapie (L-Thyroxin) ~ 1,0 mU/| [10]
Hinweise Bei T4 + Kinderwunsch: 0,3 - 1,0 mU/I [13]

Bei T3-Therapie: Bei Wohlbefinden kann

TSH < 0,5 mU/l liegen [10]

fT4 (freies T4)

Standard- 0,9 ng/d| 1,7 ng/dl

v v 1321

Funktioneller 1,1ng/dl 1,5 ng/d

[33, 34]
Optimalwert |

Manche Experten empfehlen max. 1,4
ng/dl [10], bei Kinderwunsch: im oberen

Hinweise Normbereich, ggf. bei zusatzlicher T4-
Einnahme leicht daruber [5]

Normwert

Die dargestellten Werte dienen als Orientierung fur erwachsene Frauen. Sie
konnen je nach Labor abweichen. Was fur dich optimal ist, hangt individuell
von Alter, Geschlecht, Beschwerden etc. ab und ist individuell abzuklaren.
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Standard- vs. Optimalwerte

fT3 (freies T3)
Standard- 2,0 pg/ml 4,4 pg/ml -
\ 4 v [35]
Normwert

Funktioneller 3,2 pg/ml 4,4 pg/ml

Optimalwert

[4, 33

Optimal im oberen Drittel des
Referenzbereichs, auch bei
Kinderwunsch (> 3,5 pg/ml) [10]

Hinweise

rT3 (reverses T3)

Standard- 90 pg/mli 215 pg/ml

[36]
Normwert h 4 4

Funktioneller ~100 pg/ml

Optimalwert

[10]

~100 = optimal
<180 = gut
> 200 = kritisch [10]

Hinweise

Die dargestellten Werte dienen als Orientierung fur erwachsene Frauen. Sie
konnen je nach Labor abweichen. Was fur dich optimal ist, hangt individuell
von Alter, Geschlecht, Beschwerden etc. ab und ist individuell abzuklaren.
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Standard- vs. Optimalwerte

Standard-
Normwert

Funktioneller
Optimalwert

Anti-TPO
<34 IU/ml
v [37]
<21U/ml
v [38]

Hinweise

Es gibt unterschiedliche Richtwerte, was
als negativ auf Hashimoto gilt. Unter 60
IU/ml gilt oft als negativ, manche Experten
sehen <2 IU/ml als funktionell optimal. Ein
Ultraschall ist entscheidend. [38, 5]

Anti-TG

Standard-
Normwert

<115 IU/ml
v [

Funktioneller
Optimalwert

<2 1U/ml
[38]

Hinweise

Auch hier: TG-AK-Werte unter 60 IU/ml
gelten oft als negativ auf Hashimoto
(Ultraschall zur Bestatigung wichtig),
wahrend manche Experten einen extremen
Optimalwert von < 2 IU/ml empfehlen [13, 38].

Die dargestellten Werte dienen als Orientierung fur erwachsene Frauen. Sie
konnen je nach Labor abweichen. Was fur dich optimal ist, hangt individuell
von Alter, Geschlecht, Beschwerden etc. ab und ist individuell abzuklaren.
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Standard- vs. Optimalwerte

Standard- <1,751U/mi [40]
Normwert h 4

Funktioneller <11U/ml

[S]
e e

TRAK-Werte sind in uber 95% der
Falle bei Morbus Basedow im akuten

plinWelse Stadium erhoht, nur selten bestehen
Mischform mit Hashimoto [5]
Was du solltest:

Laborwerte sind wichtig - aber dein Befinden ist
der Dreh- und Angelpunkt: Zahlen allein sagen
wenig, wenn du dich nicht wohlfuhlst [13, 18].

Optimalwerte sind individuell verschieden: Sie
sind abhangig von Faktoren wie Geschlecht, Alter,
Genetik, Lebensphase und Begleiterkrankungen [13].

Einzelne Laborwerte haben nur begrenzte
Aussagekraft: Entscheidend ist das Gesamtbild -
inklusive Symptomen, Verlauf und Ultraschall-
befunden [5].
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kannst du Blutwerte testen lassen?

Kostenubernahme durch gesetzliche Kassen
(z.B. TSH, teils fT3/fT4, Antikorper bei Verdacht)

Moglichkeit zur Rezeptausstellung
(z.B. L-Thyroxin) & Standard-Kontrolle

Meist nur TSH bestimmt - andere Werte oft nicht
gemessen

Oft kaum Kenntnisse zu funktionellen Zielwerten
und ganzheitlichen Therapien

Fur die Basisdiagnostik ausreichend, fur
eine differenzierte Ursachenforschung
konnen weitere Optionen hilfreich sein.

Du wahlst frei, was du testen willst (z.B. rT3,
Mikronahrstoffe, Darmflora, Umwelttoxine)

Zugang zu Spezialtests ohne Diskussion (z.B.
Infektions- & Allergietests, Stuhluntersuchungen)

Kostenpflichtig

Auswertung erfordert Wissen zu Blutwerten /
fachkundige Begleitung, wobei Arzte nicht immer
mit “mitgebrachten” Laborergebnissen arbeiten

Sinnvolle Erganzung - aber nicht als Ersatz
fUr arztliche Betreuung,.



kannst du Blutwerte testen lassen?

Bequem & diskret von zu Hause

Sinnvoll bei Speichelproben wie bspw.
Cortisol oder Urinproben wie Jod

== Storanfalligkeit (durch falsche Entnahme,
Versandverzogerung etc.)

== Auswertung erfordert Wissen

Schilddrusenwerte moglichst nicht per
Selbsttest bestimmen. Sie sind meist
teurer und anfallig fur Fehler. Stattdessen
empfiehlt sich eine Bestimmung im Labor /
beim Arzt.

Ganzheitlicher Blick auf Korper, Hormonachsen,
Mikronahrstoffe, Umweltbelastung etc.

Interpretation nach funktionellen Zielwerten
und Kombination von Labormethoden

m= |n der Regel Selbstzahler-Leistung

== Oft begrenzte Verfugbarkeit

Sinnvoll zur Ursachenaufklarung bei
Beschwerden trotz ,normaler” Laborwerte
und wenn du eine Kombinationstherapie
aus T4 und T3 oder naturliches
Schilddrusenextrakt in Betracht ziehst.






So findest du einen passenden
bei Hashimoto

Schritt1:
Gezielt nach passenden Arzten suchen
Nutze , um gezielt nach

Arzten mit Erfahrung im Bereich Hashimoto zu
suchen, wie z. B.

Google Maps & Google-Suche: Ubersicht Uber
Bewertungen, Standorte & Rezensionen

Jameda.de: Arztprofile & Bewertungen

Sanego.de: Bewertungen & Erfahrungsberichte

Doctolib.de: Online-Terminvergabe

Keinen Arzttermin bekommen? eterminservice.de /
116 117: Terminvermittlung mit Uberweisung vom
Hausarzt in 4 Wochen als kurzfristige Notlosung

Suche auf den Plattformen nach

Schilddruse Arzt + [deine Stadt]

Ganzheitlicher Endokrinologe
Integrativer Arzt Hashimoto

Schilddrusenhormone Arzt

fT3fT4 Schilddruse Arzt


https://www.google.com/maps
https://www.google.com/
https://www.jameda.de/
https://www.sanego.de/
https://www.doctolib.de/
https://www.eterminservice.de/terminservice

So findest du einen passenden

bei Hashimoto

Bewertungen & Erfahrungsberichte ansehen

Hast du eine Praxis gefunden? Dann lohnt sich ein
Blick in die Bewertungen, dafur kannst du die auf
der vorherigen Seite genannten Plattformen nutzen

— R
[ Mittenwalde:

Dr. Max Mustermann

Ubersicht Rezensionen Fotos Neuigkeiten

4,9

Rezensionen werden nicht uberpruft

Bewerten & Rezension schreiben

O ¢ % % % %

3= Filtern team 16 termin 6 dr 2

v | vanz Neueste Hochste Niedrigste

QO Zum Reagieren gedriickt halten

Anna Demo

Local Guide - 6 Rezensionen

A m Reservieren

[ -

. Anrufen

fur eine schnelle Suche:

Auf Google und Jameda
kannst du mit der
Suchfunktion innerhalb
der Rezensionen gezielt
nach Begriffen suchen
wie:
,Hashimoto*
“Autoimmun
“Wartezeit”
,individuell*
,Nahrstoffe*

So findest du schneller
die Praxen, die wirklich
zu dir passen.



So findest du einen passenden
bei Hashimoto

Schritt 3:
Praxis vorab kontaktieren

Bevor du dir einen Termin geben lasst, lohnt sich
eine Vorab-Anfrage an die Praxis. So kannst du
herausfinden, ob sie wirklich zu dir passt.

2 Wege zur Kontaktaufnahme:

Telefonisch anrufen: Wenn du personlich
nachfragen mochtest. Tipp: Notiere dir
vorher 2-3 gezielte Fragen.

Stressfrei per E-Mail anfragen:
Wenn du Zeit sparen willst, nutze einfach die
praktische E-Mail-Vorlage (siehe unten).

Vorlage fur Arzt-E-Mail zum Download:

Alle wichtigen Fragen zu Hashimoto enthalten
Kompakt und professionell formuliert

Du kannst die Vorlage einfach individuell
anpassen

Hier klicken, um die Vorlage zu offnen



https://meinhashimoto.de/arzt-e-mail-download/
https://meinhashimoto.de/arzt-e-mail-download/
https://meinhashimoto.de/arzt-e-mail-download/
https://meinhashimoto.de/arzt-e-mail-download/




So findest du ein gutes

Schritt1:
Deine Ziele klaren, bevor du loslegst

Bevor du nach einem Labor suchst,

Willst du nur TSH - oder auch andere Werte
wie rT3, Antikorper, Mikronahrstoffe testen?

Fur viele dieser Werte brauchst du ein Labor
oder eine funktionelle Praxis.

Benotigst du arztliche Begleitung?

Wenn du selbst gezielt Werte bestimmen
mochtest, geht das im Labor, bei Beschwerden
kann eine arztliche Abklarung sinnvoll sein.

Bist du bereit, selbst zu zahlen?

Viele Werte werden nicht immer von der Kasse
Ubernommen bzw. nicht vom Arzt gemessen:

Was zahlt die gesetzliche ?

Kassenleistung

Bei auffalligem TSH oder wenn
medizinisch indiziert (z. B. SD-Erkrankung
/ Dosisanpassung) - abhangig vom Arzt

TPO-AK einmalig zur Diagnhose, TG-AK &
TRAK seltener, Verlaufswerte bei
konkretem Anlass - abhangig vom Arzt

6 l. d. R. keine Kassenleistung




So findest du ein gutes

Schritt 2:
Ein passendes Labor in deiner Nahe wahlen

Wie bei der Arztsuche kannst du zunachst Uber
Google nach Laboren in deiner Umgebung suchen.

Labor + Abnahme vor Ort + [deine Stadt]

Doch um dir die Suche zu erleichtern, findest du im
Folgenden zwei Hilfen fur eine schnelle Suche:

T G o Ubersmht. akkreditierter
in Deutschland
Labore unserer Mitglieder

Nutze die offizielle
Suchfunktion des ALM e. V.

Filterbar nach PLZ
und Bundesland

Labore mit hohen
Qualitatsstandards

Hinweis: Achte darauf, dass
es sich um Direktlabore mit
Blutentnahme vor Ort handelt

Hier klicken, um zur
Ubersicht zu gelangen
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https://www.alm-ev.de/alm/mitglieder/
https://www.alm-ev.de/alm/mitglieder/
https://www.alm-ev.de/alm/mitglieder/
https://www.alm-ev.de/alm/mitglieder/
https://www.alm-ev.de/alm/mitglieder/
https://www.alm-ev.de/alm/mitglieder/
https://www.alm-ev.de/alm/mitglieder/

So findest du ein gutes

Uberblick Uber die
in Deutschland

Damit du dir noch schneller einen Uberblick
verschaffen kannst, findest du hier Labore, die sich bei
vielen Hashimoto-Betroffenen bewahrt haben:

Laborname Standorte Besonderheiten
SYNLAB 39 Standorte, Termine per Telefon,
bundesweit teils Doctolib.de

Breites Testspektrum
mit > 5 Tsd. Parametern

Bioscientia/ 29 Standorte, Termine Uber
Mein bundesweit Webseite
Direktlabor Transparente
Preisliste
LADR 19 Facharzt- Termine per E-
Gruppe labore, Mail/ Telefon

bundesweit Nicht ausschlieB-

lich Direktlabore

IMD 6 Partner- Termine uber
erlin standorte, in Doctolib.de
Brandenburg, GroRe Auswahl an

Berlin und MV Spezialtests


https://www.imd-berlin.de/blutentnahmen-im-labor
https://www.imd-berlin.de/blutentnahmen-im-labor
https://www.ladr.de/ein-starker-verbund/labor-vor-ort/standortuebersicht
https://www.ladr.de/ein-starker-verbund/labor-vor-ort/standortuebersicht
https://www.meindirektlabor.de/standorte/
https://www.meindirektlabor.de/standorte/
https://www.meindirektlabor.de/standorte/
https://www.synlab.de/lablocator

So findest du ein gutes

Schritt 3:
Dein gewahltes Labor kontaktieren

Bevor du einen Termin im Labor buchst, kann auch
hier eine Vorab-Anfrage sinnvoll sein. So gehst du
sicher, dass dein Labor die gewlnschten Analysen
auch wirklich anbietet.

So bereitest du dich gut vor:

Schau vorab ins Leistungsverzeichnis des Labors,
ob deine Werte mit Preisen gelistet sind.

Falls nicht eindeutig: Kontaktiere das Labor
direkt und frage, ob die gewunschten Werte
bestimmt werden konnen - um Zeit zu sparen,
nutze dafur unsere praktische E-Mail-Vorlage:

Vorlage fur Labor-E-Mail zum Download:

Enthalt alle wichtigen Punkte (Untersuchung,
Kosten, Ablauf)

Kompakt und professionell formuliert

Du kannst die Vorlage einfach individuell
anpassen

Hier klicken, um die Vorlage zu o6ffnen



https://meinhashimoto.de/labor-e-mail-download/
https://meinhashimoto.de/labor-e-mail-download/
https://meinhashimoto.de/labor-e-mail-download/
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auf die Blutabnahme

Damit du verlassliche Ergebnisse erhaltst, solltest
du einige Dinge vor der Blutabnahme beachten:

Beste Uhrzeit fur die Blutabnahme?

Optimal ist zwischen 8 - 10 Uhr - warum??

TSH schwankt im Tagesverlauf mit Hochstwerten
fruhmorgens, Tiefstwerten nachmittags

Studien zeigen: TSH kann am Nachmittag bis zu
~70 % niedriger sein als morgens - das kann
Fehldiagnosen begunstigen

Fur vergleichbare Ergebnisse: Immer zur gleichen
Tageszeit testen (idealerweise morgens)

NUchtern oder nicht?

Fur Schilddrusenwerte ist NUuchternsein nicht
zwingend notig

ABER: Wenn du fruhere Werte nuchtern gemessen
hast, mache auch Folgemessungen nuchtern fur
eine bessere Vergleichbarkeit

Falls zusatzlich z. B. Blutzucker, Cholesterin oder
Insulin gemessen wird, ist es unbedingt
empfohlen, nuchtern zu sein

Am besten zwischen 8-10 Uhr morgens,
moglichst nuchtern je nach Werten



auf die Blutabnahme

Wann Schilddrusenmedikamente
einnehmen?

L-Thyroxin, Thybon oder Schilddrusenextrakt (NDT):
Immer erst nach der Blutabnahme einnehmen
Sonst erscheinen fT3 und fT4 kunstlich erhoht

Ideal ist 24 Std. Abstand zur letzten Einnahme,
aber vorher mit deinem Arzt abklaren

Sollte ich Nahrungserganzungsmittel
einnehmen?

Biotin kann Schilddrusenwerte verfalschen - daher
wird empfohlen die Einnahme auch in niedrigen Dosen
mindestens 48 bis 72 Stunden vor Blutabnahme zu
pausieren, mit Arzt absprechen

Johanniskraut kann zu niedrigem fT4/fT3 und
erhohtem TSH fuhren — Absetzenarztlich abklaren,
ggf. Arzt/Labor auf die Einnahme hinweisen

Generell gilt: Keine Supplements morgens vor Blut-
abnahme einnehmen aul3er arztlich verschrieben
oder abendliche Praparate wie Melatonin

Biotin & Johanniskraut ggf. pausieren,
andere Supplements morgens weglassen



Deine m zahlt

Wie gefallt dir der Labor-Guide bisher?

Wir mochten, dass dieser Guide so hilfreich
wie moglich fur dich ist. Deshalb freuen wir
uns riesig Uber dein Feedback!

Hier klicken, um zur kurzen Umfrage

zU gelangen (ca. 2 Minuten)

Danke, dass du dir
die Zeit nimmst und
damit auch vielen
anderen Betroffenen

hilfst &
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https://tally.so/r/3XavaO
https://tally.so/r/3XavaO
https://tally.so/r/3XavaO
https://tally.so/r/3XavaO




bei Labortests

Was kann ich tun, wenn mein Arzt
bestimmte Werte nicht messen mochte?

Viele Arzte sind mit Hashimoto oder funktioneller
Diagnostik leider wenig vertraut. Wenn dein Wunsch
abgelehnt wird:

Bereite dich gut auf die Arztgesprache vor
(Symptome, alte Werte, klare Fragen)

Formuliere deinen Wunsch sachlich aber direkt:
,lch fuhle mich trotz Werten im Normbereich
unwohl und wunsche weitere Tests.“

Falls moglich, nimm eine mannliche Vertrauens-
person mit - das kann dich im Gesprach starken

Wenn abgelehnt wird, bitte um Dokumentation in
deiner Akte - davor scheuen sich Arzte oft, was
Entscheidungen beeinflussen kann

Hol dir ansonsten eine zweite Meinung ein, wenn
moglich von funktionellen Arzten

Falls nicht erfolgreich oder du keine Diskussionen
fUhren mochtest, besteht die Moglichkeit, die
Werte selbst Uber ein Labor priifen zu lassen.



bei Labortests

Was kann ich tun, wenn ich mich nicht
ernst genommen fuhle?

Leider erleben das sehr viele Hashimoto-
Betroffene, du bist nicht allein!

Es hilft, vorbereitet zu sein: Notiere Symptome,
bring Laborwerte mit und bitte um schriftliche
Dokumentation deiner Anliegen

Lass dich, auch hier, wenn moglich von einer
mannlichen Vertrauensperson zum Arzttermin
begleiten das kann (leider) Wunder bewirken

Wenn Gesprache dauerhaft nicht weiterfuhren,
wechsle die Praxis falls moglich

Was kann ich tun, wenn ich keine
arztliche Unterstutzung finde?

Informiere dich selbst aus seriosen Informations-
quellen - oft ist Wissen deine beste Unterstutzung

Versuche deine Symptome zu notieren, um
Veranderungen besser zu erfassen

Schlaf, Ernahrung, Stressreduktion und Nahrstoffe
wie Magnesium, Omega-3 und Selen gelten als
unterstutzende Saulen bei Hashimoto - auch wenn
das keine arztliche Behandlung ersetzt

Als kurzfristige Notlosung: Nutze die Termin-
servicestelle 116117 oder eterminservice.de



https://eterminservice.de/

bei Labortests

Was kosten Tests fur
Schilddrusenwerte?

Leider sind viele Werte Selbstzahlerleistungen, umso
hilfreicher ist es, die Preise vorab zu kennen:

TSH, fT3, fT4 jewelils

Antikorper (TPO-AK, TG-AK) jewells

Antikorper (TRAK)

Reverse T3

+ 1 x Blutentnahme

Die Preise konnen je nach Labor leicht abweichen

Was kann ich tun, wenn du dir die Tests
nicht leisten kannst?

Versuche so viele Werte wie moglich uber deinen
Arzt zu erhalten, falls nicht ausreichend, starte im
Labor mit Basiswerten wie fT3, fT4, TPO-AK

Spartipp 1: Bei gesetzlich Versicherten: Stelle sicher,
dass du den Selbstzahlertarif fur GKV-Versicherte
erhaltst (15% Rabatt!), nicht den Privattarif

Spartipp 2: Zusatzversicherungen konnen
bestimmte Laborkosten ubernehmen

Spartipp 3: Laborkosten sind teils auch steuerlich
als “auBergewohnliche Belastungen” absetzbar



Deine

Du bist schon weit gekommen und hast viele
wertvolle Infos an der Hand - jetzt geht es
darum, sie fur dich zu nutzen!

Je nach Situation konnen die folgenden
Schritte fur dich hilfreich sein:

Du willst deine Werte testen lassen?

Super! Jetzt die Fragen:

Mochtest du direkt ins Labor gehen oder arztliche
Begleitung?

Welche Werte sind fur dich gerade wichtig?

— Orientierung findest du in Kapitel 3
(Testmoglichkeiten), Kapitel 4 (Arztsuche),
Kapitel 5 (Labore finden)

Du hast deinen Test geplant?

GrofBBartig! Jetzt geht’s um die richtige
Vorbereitung:

Achte auf den Zeitpunkt, Medikation &
Nahrungserganzungsmittel fur verlassliche,
vergleichbare Werte.

— Sieh nach in Kapitel 6 (Vorbereitung auf die
Blutabnahme)



Deine

Du hast deine Ergebnisse bekommen -
und fragst dich, was sie bedeuten?

Warum sind manche Werte ,,normal“, obwohl du
Symptome hast?

Was sind eigentlich funktionelle Optimalwerte -
und was heif3t das fur dich?

— Mehr dazu in Kapitel 1und 2 (Laborwerte
besser verstehen)

Du wunschst dir mehr Unterstutzung?

Manchmal fuhlt sich der Weg mit Hashimoto
einsam und Uberfordernd an. Doch du musst das
alles nicht allein schaffen!

Es gibt Wege, besser mit Hashimoto umzugehen.

Folge uns auf Social Media fur mehr
Wissen und praktische Tipps rund um
Hashimoto.

< mein.hashimoto

g - Wissen zu Hashimoto &
: Schilddrisenunterfunktion

9.480 20

, um auf die
Accounts zu kommen

@ Instagram: @mein.hashimoto
ﬁ Facebook: @ Mein Hashimoto

d TikTok: @mein.hashimoto



https://www.tiktok.com/@mein.hashimoto?_t=ZN-8uq0bx409SA&_r=1
https://www.tiktok.com/@mein.hashimoto?_t=ZN-8uq0bx409SA&_r=1
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573218125530
https://www.instagram.com/mein.hashimoto?igsh=MTRlcXM1emF1Z2w2eA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573218125530
https://www.instagram.com/mein.hashimoto?igsh=MTRlcXM1emF1Z2w2eA%3D%3D&utm_source=qr

Was ich dir noch mochte

Es ist vollig okay, wenn du noch nicht alle
Antworten hast. Du musst nicht alles sofort
verstehen oder umsetzen.

Wichtig ist, dass du losgehst, Hashimoto besser
verstehst und dir Klarheit daruber verschaffst, wie
du konkret vorgehen kannst - und das hast du mit
diesem Guide bereits getan.

lch hoffe, dieser Guide konnte dir einen
wertvollen Uberblick tiber die wichtigen
Schilddrusenwerte, die richtigen Tests und die
nachsten Schritte im Labor oder beim Arzt geben.

Und wenn du irgendwo festzusteckst oder Fragen
hast, melde dich gerne bei uns auf Instagram,
Facebook oder TikTok.

Ich freue mich sehr,
von dir zu horen!

Alles Liebe,

D Pty
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